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Resumen

El autor cuestiona los rumbos que asume la educacion en nuestro mundo que se globaliza. Observa que deja de lado los valores
o0 los maneja de manera ambigua, sugiriendo que es efecto de la secularizacion de la cultura y del abandono de la investigacion
critica sobre el cuerpo humano, que ha sido reducido a una perspectiva instrumental. Presenta como contrapropuesta un nuevo
concepto del cuerpo, entendido como sistema total fisico-biolégico-social-personal. A partir de postular al “cuerpo que somos”, en
lugar de que “tenemos un cuerpo”, expone algunas reflexiones para constituir un nuevo horizonte axioldgico que oriente la teoria
y la practica educativas.
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Abstract

The author questions the educational directions adopted in our globalizing world. He observes that the values are ignored or are
handled in ambiguous way, proposing that it is the effect of the cultural secularization and the abandonment of critical research on
the human body, which it has been reduced to an instrumental perspective. He also suggests a new concept of the body, understood
as a total system physical-biological-social-personal. From postulate “the body that we are” instead of “we have a body,” he offers
some considerations to built a new axiological horizon to guide the theory and educational practice.
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1. Introduccion: globalizacion, educacion y diferencia.

Es evidentemente deficitario asumir la educaciéon como una simple dinamica de transferencia de conocimientos y de capacitacion
para ejecutar practicas que ostentan relevancia social (econdmicas, médicas, politicas, entre otras). Sabemos que una buena prac-
tica pedagdgica necesita consultar también las exigencias de su época, las caracteristicas de la sociedad donde opera, los rasgos
fisicos, culturales y psiquicos de quienes interactdan en la relacion educativa, asi como las metas que perseguimos individual y
colectivamente los seres humanos. Lamentablemente, con mucha frecuencia se pasan por alto algunas de estas variables porque
se impone el caracter inmediatista de las rutinas educativas, su vision a corto plazo.

La educacion tiene que ver con el reemplazo de generaciones. Obedece a esa ley de la vida que habla de principios y fines tempo-
rales, del inexorable cambio de los integrantes de los grupos humanos que van pasando por momentos histdricos distintos. Habria
que reconocer el acierto de algunas de las tesis bio-historicistas de Ortega y Gasset (1964, pp. 14-18) que tienen repercusiones en
la educacion. No podemos ignorar, por ejemplo, las circunstancias historico-geograficas y culturales en que cada proceso educativo
se encuentra inscrito, so pena de que resulte fallido o deficiente. Porque lo que esta en juego no es tan solo el futuro inmediato,
sino el porvenir colectivo a mediano y largo plazo.

Vivimos una época de globalizacién que impone reglas de juego transnacionales. El reacomodo que propician en los paises eco-
noémica y politicamente dependientes, desemboca en la adopcion de dinamicas pedagdgicas ajenas a sus contextos culturales,
a sus tradiciones e identidades. Tal es el caso de América Latina, donde se han ido imponiendo los principios neoliberales de la
competitividad y la eficiencia. La educacion, asi constituida, termina por entregar el destino de los educandos a las inexorables
leyes del mercado.

Las politicas y estrategias educativas que se promueven internacionalmente en el presente siglo, no se deberian aplicar por igual
en todas las sociedades que constituyen el sistema planetario, porque no nos afectan a todos de igual manera. Cada grupo humano
necesita examinar previamente sus propios rasgos demograficos, geograficos, econémicos y culturales, su modelo politico, su
historia, sus valores, a fin de disefiar los rumbos y programas educativos que le serian mas conducentes. El tipo y la orientacion del
proceso educativo que requiere cada momento del desarrollo de una sociedad, debe ser determinado espacio-temporalmente y no
desde un marco tedrico ideal. No es o mismo educar en una sociedad desarrollada que en un pais pobre, un sector acomodado que
otro con multiples carencias. La homogenizacion de la ensefianza desemboca en un tragico fracaso y favorece tan sdlo a las mi-
norias privilegiadas. Aunque cada vez son mas perentorias las demandas globales, debemos conciliarlas con las locales, buscando
el equilibrio que se requiere para estimular el crecimiento humano general. Es en este sentido que se han vertido los consensos de
diversos foros educativos convocados por la UNESCO en lo que va del siglo (Namo de Mello, 2003).

2. El extravio de los rumbos valorales educativos.

Fijar orientaciones educativas acordes a tiempos, espacios y circunstancias diferentes, nos conduce a reflexionar sobre el fendme-
no de la secularizacion de la educacion. Esta medida fue adoptada para garantizar la libertad de creencias de cara a los conflictos
religiosos de la Modernidad. Se ha ido imponiendo gradualmente a lo largo de nuestro planeta con muy pocas excepciones, como
en el caso de los paises islamicos de tradicion teocratica. Su intencion fue correcta, pero entre sus efectos colaterales favorecid
que se postergara el abordaje del tema de los valores y fines Ultimos en el quehacer educativo. Se dejé de lado a la divinidad como
guia de las tareas educativas e intenté suplir su ausencia con la Ciencia, pero pronto resultd que ésta no contaba con los medios
para abordar el horizonte axiologico, dado que no podia ser objeto de un estudio experimental.

Bajo la influencia de la cultura laica de nuestra época, también muchos filésofos se deslizaron por el tobogan del escepticismo,
suscribiendo con Nietzsche la “muerte de Dios” y con Foucault la “muerte del Hombre” (Foucault 1981, p. 375), que fue reducido
a ser s6lo una construccion historica. Asi las cosas ¢como se podia proponer una nocion de lo humano para fines pedagdgicos?

Conductistas, cognitivistas, constructivistas, entre otros técnicos de la epistemologia educativa, han venido ofreciendo alternativas
metodoldgicas y conceptuales para explicar y conducir el proceso de aprendizaje. Su labor se concreta a explicar como se constru-
ye el conocimiento y a proponer la manera de incidir en el aula y fuera de ella. Por su interés procedimental, propio de los tiempos
de la euforia pragmatica de la sociedad industrial y postindustrial, abandonaron el concepto de “virtud”, en el sentido de phrénesis
(Beuchot, 2012, pp. 158-164). Con mayor razon fueron omisas en abordar el tema axioldgico del Valor, surgido en Alemania apenas
afines del siglo XIX (Orestano, 1947), que habria proporcionado una base tedrica para orientar la educacion, una brujula conceptual
que permitiria conducir a educadores y educandos con rumbos precisos.
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En el sentido original de “educar” (de educere, dirigir 0 “sacar” del alumno mismo), se trata de cuestionar y dilucidar hacia donde
deben encaminarse tanto la educacion formal como las actividades sociales concertadas, puesto que toda dinamica de transmision
cultural y desarrollo desempena funciones formativas e informativas.

Para diferenciar estos dos modos educativos, propongo hablar de “educacion con techo” y “educacion sin techo”. En la primera
existe un sistema institucional especializado en educar, provisto de participantes definidos, reglas y estructuras establecidas,
mientras que en la otra son diversas las instituciones que intervienen y las formas como opera. La ejercen, por ejemplo, los medios
masivos de comunicacion, los de esparcimiento (en especial el cine), los deportes, los eventos artisticos, la publicidad, la politica,
entre otras acciones que contribuyen a conformar el pensamiento y las practicas humanas de modo paralelo a las escuelas. Es de
sefialarse que las vias de educacion informal van ganando terreno a la primera, porque si proporcionan a la poblacién modelos,
metas y normas que constituyen recursos axioldgicos necesarios para la cotidianidad, pero que escapan a la supervision social.
Profundizar este tema crucial nos llevaria a la critica de las ideologias vigentes (Trias, 1975, pp. 133-137), que debera postergarse
para hacerlo motivo de otro ensayo.

El tema de los valores se ha banalizado in extremo en el lenguaje colectivo, gracias al manejo indiscriminado del término “valor”,
que es referido a objetos, conductas e ideas que se declaran “valiosas”. Se incluye a los “bienes” econdmicos que se siguen de-
signando con el nombre de “valores”, desde una perspectiva cuantitativa-monetaria. La confusion priva en el uso indiscriminado
y ambiguo, porque antes de que el concepto fuera adoptado por la Filosofia ya estaba presente, con diversos significados, en el
lenguaje cotidiano. Asi se habla del “valor” como sinénimo de “valentia”, para indicar la duracion de una nota musical, para sefialar
aquello que es estimado por razones sentimentales o por su capacidad de intercambio con otros objetos. El sentido filosofico del
valor aun no ha sido asimilado por el lenguaje cotidiano.

En la Filosofia los valores son conceptos de muy amplio espectro, un cierto tipo de universales filosdficos que generan sistemas se-
lectivos que sirven para organizar racionalmente las preferencias humanas. Por lo general se les distribuye en tres grandes campos:
de las acciones, de las emociones y de los conocimientos (ética, estética y epistemologia). Al dotarlos de un contenido especifico
definen lo que es “bueno”, “bello” y “verdadero”. Son categorias imprescindibles para ordenar la vida humana, porque los restantes
recursos axioldgicos: principios, ideales, virtudes, normas y valoraciones, son mas cambiantes, mas subjetivos y requieren de un
aparato social que los avale, como en el caso de las leyes juridicas.

Para entender qué son los valores basta con retomar la cuestion de los fines ultimos, presente en la filosofia clasica griega, par-
ticularmente en Aristoteles (1967, p. 8). Si hay un “para qué” de la existencia humana se puede proponer como valor objetivo y
universal; si no, cada quien crea y cambia a su arbitrio sus metas personales. En esta alternativa descansa la discusion sobre la
objetividad o subjetividad de los valores. Optar por una de las dos respuestas en cualquiera de sus variantes determina la orienta-
cion del proceso educativo. O existe una meta natural hacia donde orientar la ensefianza-aprendizaje (con sus consiguientes ajustes
espaciales y temporales) o de lo contrario quedamos a merced de los intereses dominantes institucionales y de las preferencias
arbitrarias de educadores y educandos.

Los valores en la educacion se conectan con la idea que tengamos del ser humano. Si aceptamos la tesis historicista de que somos
moldeados por la Cultura y no hay por tanto una naturaleza humana, es dudoso proponer rumbos educativos generales. Solamente
si admitimos la existencia de notas distintivas de nuestra especie, contamos con una base para desplegar una Etica de la Educa-
cion, aplicable de conformidad con las condiciones historicas concretas donde se inscriba cada dindmica educativa.

Propongo rescatar al cuerpo como categoria pedagdgica nodal. No al mencionado en el lema latino “mens sana in corpore sano”,
proveniente de las Satiras de Juvenal, que impulso el interés por el deporte y la gimnasia en la educacion tradicional. Aunque dicha
formula tenia el propdsito de formar hombres y mujeres completos conforme al canon clasico, se erigid en depositaria de una he-
rencia dualista secularizada, seg(in paso a examinar.

3. El paradigma del cuerpo tras el proceso educativo.

El cuerpo tiene un lugar importante en la educacion basica occidental. Pero se trata de un cuerpo puramente fisico-biolégico, con-
cebido como una realidad material al servicio de un “yo” o un alma espiritual. Asi es el paradigma corporal todavia vigente, aunque
la secularizacion de la cultura haya desdibujado al sujeto inmaterial que lo “ocupa” y que supuestamente lo dirige. Se sostiene pese
a que las investigaciones actuales en la Fisica ya modificaron la nocién de “materia” y vienen sugiriendo un cambio semantico de
la idea del cuerpo.
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En las practicas pedagogicas “con techo” de la cultura occidental el cuerpo tiene una presencia muy acotada. Fuera de las escue-
las de Medicina, de Educacion Fisica y de Dramaturgia, es en el terreno de la psicopedagogia infantil donde se maneja de modo
directo el interés por el cuerpo, circunscrito al objetivo de que el nifio aprenda a conocer y “manejar” adecuadamente las “partes”
de “su” cuerpo. Ese enfoque supone el paradigma oculto de que el cuerpo es una posesion, un habitaculo y que detras de él hay
una “mente”, una entidad no corporal que lo controla cuando asume el mando. De manera que se ensefia la apropiacion simbdlica
del cuerpo, que corrobora su presunto caracter instrumental. En adelante toda la informacion en torno al cuerpo que se transmita al
educando en los niveles medio y superior, incluso la especializada que reciba el médico, lo enfocara anatémica y fisioldgicamente
como una entidad material desprovista de subjetividad. EI mecanicismo de Descartes (1980, pp. 49-50), uno de los principales
constructores de la Modernidad, facilitd el transito desde el reconocimiento de dos substancias diferentes al interés pedagogico por
una sola, que ataia por igual a la Ciencia y a la emergente sociedad industrial.

El materialismo, que niega importancia a los fenémenos mentales o los relega a ser “epifenémenos”, huellas secundarias de los
procesos quimico-eléctricos del cerebro, favorecié un reduccionismo corporal favorable al sistema socio-econémico capitalista
que desvirtud el concepto del trabajo, puesto que lo cambid del “work” al “labor” segun Arendt (1998, p. 79 y sigs.). La distincion
cartesiana entre substancia extensa y substancia pensante se fue diluyendo en favor de los procesos fisicos concretos, porque los
afectos, conceptos, normas, valores y otras expresiones de nuestra interioridad, al no ser observables empiricamente quedaron
sin soporte cientifico, se devaluaron hasta llegar a ser explicados como efectos secundarios de las conductas. Skinner, padre del
neo-conductismo, proclamo la “inutilidad de las causas internas” (1975, pp. 152-153). El paradigma corporal empleado proviene
del desgaste del dualista, al que se le suma la negacion del sujeto, reducido a ser un conjunto de estados diversos e inconexos de
la consciencia. El cuerpo humano quedé en el rango de un vehiculo sin conductor, una especie de “animal domesticable”, pero sin
los instintos determinantes de otras especies. Pero si esto fuera asi habria que preguntarnos quién lo “domestica” o quién se ocupa
de conducir al automotor.

Oriente ofrece otras concepciones del cuerpo, generalmente mas explicitas. Asi sucede con algunas formas del pensamiento Vé-
dico y del Yoga, que postulan la existencia de los chakras, centros de energia, asi como del canal energético que hace posible su
integracion. También la acupuntura en la medicina tradicional china difiere de la nuestra, porque se basa en el reconocimiento y
manejo de varios meridianos energéticos. No existe en esas concepciones del ser humano la oposicion entre materia y espiritu, ni
la reduccion de los procesos mentales a la coordenada de la visibilidad. Cuando se habla de lo corp6reo se mencionan varios cuer-
pos de diferente densidad, que se sobreponen para constituir un solo ser (Ramacharaka, 2008). No obstante, el dualismo asoma
en aquellas doctrinas donde el atman, principio de individualidad, se encuentra transitoriamente unido a un cuerpo habitado, que
puede intercambiarse de una vida a la siguiente.

La idea del cuerpo dominante en cada cultura, atin cuando no se exprese de manera explicita, la determina y dirige. Para descubrir
cual es, basta con indagar el trato que se da a los integrantes del grupo humano, lo que se reconoce y lo que se oculta, lo que se
apoya o proscribe. La produccion y distribucion de los bienes, las actividades y roles promovidos, los intereses mayoritarios, la
alimentacion, la medicina, los ritos funerarios, entre otras practicas sociales, la ponen de manifiesto. Las dinamicas educativas
reproducen y transmiten esas maneras de pensar y conducir al cuerpo.

El paradigma corporal rector de un sistema educativo se aplica con diversos matices en el aula y en la vida cotidiana, porque pasa
a través de varios filtros, como la formacion ideol6gica del maestro o del comunicador, la personalidad de alumnos y publicos, la
sinergia que se genera entre ambos, entre otros factores. Ese margen de desviacion generalmente tiene escasa relevancia, puesto
que los interlocutores educativos se mueven dentro de los limites que fijan las politicas y los lineamientos institucionales.

La interpretacion del cuerpo que soporta la educacion publica en nuestro pais, al igual que en la mayor parte de la Cultura Occiden-
tal, no contempla, salvo por excepcion, el desarrollo de la interioridad humana, la vision del Mundo de cada quien, la eleccion de los
fines Gltimos, la adopcion de un horizonte de valores. Esta volcada hacia la exterioridad, en direccion a un ambito conformado por
procesos objetivos, presuntamente materiales. El pretexto para no incluir a las dinamicas mentales alude a que el pensamiento es
un reducto inviolable, porque el individuo y su libertad son la razén de ser de la vida social capitalista.

Cierta dosis de nihilismo se ha apoderado de la educacion formal, que proscribe el abordar el para qué de la existencia humana. Lo
debemos también a la secularizacion de la cultura occidental moderna. La formacion integral se convirtid en un territorio abando-
nado. Se reservo la responsabilidad de elegir las practicas creenciales de los estudiantes en los padres de familia, pero se permitio
la intromision de otros agentes formativos. Los poderes anonimos de los medios masivos de comunicacion, de la mercadotecnia y
del entretenimiento, como el cine y la television, imponen formas de pensar, de vivir y una cada vez mas deteriorada interpretacion
del cuerpo humano, favorable a los intereses de la sociedad de consumo. Foucault tenia razon al denunciar los sistemas de manejo
de los cuerpos desde el poder (2002 y 2012), control que hoy es eminentemente econdmico.
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4. La propuesta del cuerpo como sistema total.

Requerimos de una alternativa axioldgica tedrico-practica que permita reorientar las dinamicas educativas. Urge desenmascarar el
control de los seres humanos que se ejerce desde la ideologia del cuerpo-instrumento. Las politicas educativas son cada vez mas
una respuesta directa a las demandas del mercado laboral, con el sefiuelo de los bienes y placeres que ofrece la sociedad de con-
sumo a los egresados. En respuesta critica a esa cultura de la manipulacion, propongo una pedagogia del descubrimiento corporal
basada en la tesis de que “somos cuerpos”, contraria a la creencia de que “tenemos cuerpos” (Rico Bovio, 1990). Se trata de una
propuesta contracultural que persigue unificar las vias educativas “techadas” y “sin techar” en direccion a un horizonte formativo
del “hombre y mujer nuevos”, actualizacion de la utopia del completamiento evolutivo de los cuerpos (Freire, 1973).

La mirada dirigida a operaciones de control, vinculada con las actividades de supervivencia humana y convertida en herramienta
de dominacion por los pueblos bélicos, conquistadores y colonialistas, instituy6 una linea ontoldgico-epistemologica que separo lo
visible de lo invisible, lo comprobable de lo no comprobable. La vista, sentido corporal adoptado como facultad predominante, fue
punto de arranque para el manejo de las cosas, los seres vivos y las personas. Se volco en el lenguaje para dar nombre a los objetos,
encasillarlos y establecer las reglas para su uso y apropiacion. La razén designativa, facultad de comunicacion que opera través
del lenguaje, fue su principal complice. Agazapada en la parte obscura de la mente que el ojo humano no puede inspeccionar, se
autonombra juez supremo del conocimiento y baluarte de la libertad.

El desdoblamiento cuerpo-espiritu de genealogia greco-cristiana, proclamé que el alma era una entidad diferente al cuerpo, qui-
za para robustecer la tesis de que estaba hecha a imagen y semejanza de la divinidad. Se le erigié en conductora de un cuerpo
“irracional”, para garantizar nuestra superioridad ante la naturaleza y abrir las puertas especulativas de la supervivencia después
de la muerte. La Modernidad ratificd la version dualista porque convenia al sistema econémico naciente y contribuia al desarrollo
secularizado de la investigacion cientifica. Hoy en cambio sabemos que no hay razones cientificas, ni filosoficas, para hablar de dos
substancias diferentes.

El mayor error del paradigma vigente en torno al cuerpo es su interpretacion de la corporeidad como algo desprovisto de psiquismo
y prop6sito. Por el contrario la concepcion holistica recupera la complejidad corporal y concibe al ser humano como un sistema
Unico fisico-bio-socio-personal (Rico Bovio, 1990, pp. 52-56). Reconocer que somos cuerpos totales nos abre amplios horizontes
de investigacion, que invitan a la adopcidn de nuevas categorias, a promover un cambio en el Iéxico en torno al cuerpo, que permita
comprenderlo de modo sistémico.

Para adoptar esta perspectiva en nuestra vida cotidiana tendriamos que romper, ademas de con la inercia de las creencias esta-
blecidas, con la linealidad inherente a la estructura sintactica de nuestras lenguas indoeuropeas. En esta tonica expondré algunas
notas para la constitucion de una pedagogia critica del cuerpo que somos, remitiendo a los lectores a revisar los materiales de
apoyo citados en busqueda de mayores referencias (Rico Bovio, 2000 y 2005).

Antes debo hacer dos precisiones sobre la teoria del cuerpo total que permitiran diferenciarla de otras perspectivas sistémicas (por
ejemplo de las orientales). El cuerpo que somos es un proceso dinamico, una “corpogenia”, una evolucion de los cuerpos individual
y social. Las necesidades que lo mueven son genéticas, se heredan al igual que nuestras capacidades naturales con que venimos
dotados y a lo largo del crecimiento se van manifestando y cambiando sus ritmos y formas de expresion. La adecuada o inadecuada
satisfaccion de aquéllas y el ejercicio o0 desuso de éstas son causa de los rumbos erraticos, no siempre acertados y armonicos, del
desarrollo corporal de cada ser humano.

Las valencias corporales (necesidades y capacidades naturales segtin Rico Bovio, 1990, p. 52) s6lo llegan a conocerse hasta que
se ponen en accion, de manera que podemos ignorar aquellas que se manifiestan en cierta edad o que sdlo se perciben bajo cir-
cunstancias excepcionales, como en los momentos de peligro. Un ejemplo es el de las valencias sexuales, antes y después de la
adolescencia, cuando se llega a la edad adulta o a la tercera edad. Hay también sinergias entre grupos de valencias, como sucede
con la maduracion de nuestra capacidad para hacer operaciones cognoscitivas abstractas a partir de sus fundamentos organicos,
segun lo expone Piaget (1975, pp. 335-338). Lo mismo sucede en el aprendizaje de una nueva lengua, donde durante el proceso
se dan repentinos saltos cualitativos en el ejercicio de las valencias corporales. Como lo ensefia la Psicologia Gestalt, los cambios
no se producen por simple sumatoria de partes, sino mediante una integracién homeostatica que posibilita interacciones multiples,
que pueden ofrecer resultados insospechados (Perls, 1976, pp. 19-23).

Ejemplos de este proceder sistémico y no mecanico del cuerpo que somos se pueden observar también en los casos de pérdida de

facultades sensoriales o motrices, que son suplidas por otras que no estaban desarrolladas. La ceguera, v. gr., tiende a compensar-
se por la intensificacion del oido, el olfato y del tacto, entre otras capacidades compensatorias.
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La perspectiva sistémica del cuerpo conduce a pensar a las sociedades como cuerpos. La resistencia intelectual a esta posibilidad
deriva de la reduccion decimondnica de lo corporal a lo bioldgico y del temor de que bajo la denominacion de “cuerpos sociales”
se encubra una justificacion totalitaria. A la luz del cuerpo total, sin fisuras, lo fisico, lo bioldgico, lo social y lo personal son facetas
complementarias del cuerpo que somos. No hay razén para temer una embestida tortuosa en contra de la singularidad personal.
Si aplicamos en su justa proporcion nuestro modelo holistico al cuerpo social, descubriremos datos que la Sociologia clasica no
contempld o no lo hizo correctamente. Asi lo documenta ampliamente Turner (1989). Desde esta perspectiva el territorio, con su
orohidrografia, su fauna, su flora y su clima, no es el escenario de la vida social sino parte de ella. La identidad de un grupo, en lugar
de ser una abstraccidn tedrica, es un elemento indispensable del constructo eco-socio-cultural que evoluciona rumbo a la madurez,
propiciando el sentido de pertenencia de sus integrantes y de diferenciacion colectiva y cualitativa frente a otros cuerpos sociales
(Rico Bovio, 2000, p. 187). No abundaré mas en la materia, porque con lo anterior basta para remarcar la importancia de interpretar
a las sociedades como sistemas corporales.

Presentaré enseguida algunas de las premisas fundamentales de una pedagogia critica del cuerpo que somos, a modo de bocetos
generales que seran motivo de ulteriores documentos.

5. Apuntes para una pedagogia del cuerpo que somos.

Son varias las propuestas actuales que buscan nuevas opciones para el futuro de la educacion. Mencionaré solamente al Modelo
Integrador de Cerdn Aguilar (1998) y a la Pedagogia de la Tierra de Gadotti (2002), que asumen posiciones divergentes pero no irre-
conciliables: aquél parte del ser humano integral y ésta del sistema planetario como paradigma. La filosofia del cuerpo que somos
ofrece un punto de encuentro entre ambas, entre lo cultural y lo natural, sin privilegiar o separar lo uno de lo otro, porque el humano
es un cuerpo en un mundo de cuerpos diversos con los que interactta estrechamente, aunque de manera selectiva, conforme a sus
valencias. Tal es la perspectiva que presentaré en las paginas siguientes.

Exponer todas las implicaciones pedagdgicas de la teoria del cuerpo excederia los limites del presente ensayo. Asi que apuntare,
de una manera programatica, los rumbos educativos que se verian favorecidos con la adopcion de un horizonte corporal sistémico.

1) Cambio de paradigmas corporales educativos. El paso mas dificil, pero sin duda el que primero se debe dar, es substituir la
lectura fragmentaria del cuerpo que subyace a la educacion vigente con una integral. Se requiere romper la inercia de la tradicion
dualista que todavia impera en nuestra cultura. Desenmascarar que la separacion entre mente y organismo es uno de sus rema-
nentes. Que el énfasis en una educacion por competencias encubre un individualismo que niega nuestra condicion de cuerpos vin-
culados, necesitados unos de los otros como origen, soporte y destino. La resistencia al cambio en nuestro caso podria ser mayor,
porque involucra creencias religiosas y practicas sociales muy arraigadas.

2) Cotidianizacion del tema del cuerpo total. Para sensibilizar a la poblacion a favor del nuevo paradigma del cuerpo es necesario
acudir tanto a la educacion formal (“con techo”) como a la que se administra fuera del aula (“sin techo”). Pareciera una especie de
cruzada conceptual, porque se trata de familiarizar al publico con una nocién alternativa del cuerpo. Los medios de comunicacion
masiva, especialmente el Internet, podrian ser vias idoneas para disefiar y transmitir esta forma alternativa de pensar al cuerpo
S0Mos.

3) Investigacion-formacion en torno al cuerpo. Educar en base al cuerpo que somos, abandonando la idea de la pertenencia
corporal a un “yo”, es un campo abierto a la exploracion que permite crear diversas lineas de investigacion educativa, dentro y
fuera del aula. El objeto de estudio es el mismo cuerpo-sujeto, que a medida que se experimenta a si mismo encuentra materia
prima para pensar al cuerpo. El “cuerpo vivido”, el aprender a escuchar al cuerpo, deberia ser el punto de partida de toda practica
educativa. Las maneras de hacerlo estan abiertas, son motivo de innovacion y todos podemos buscar vias para implementarlas. Hay
ejemplos ilustrativos en la metodologia alfabetizante de Freire (1973) y en la Antigimnasia de Therese Bertherat (1990).

4) Maridaje cuerpo-valor. La adopcion del nuevo paradigma corporal tiene solidas implicaciones axiologicas. Las necesidades
naturales, aunadas a las capacidades corporales distintivas de cada ser humano, son el soporte de los valores del sentir, del co-
nocer y del actuar. Las tendencias a subsistir y crecer, a comunicar, conocer, compartir, amar, y las que buscan la expresion de la
singularidad de cada cuerpo humano, integradas arménicamente, pueden ser repensadas como contenidos de los valores del Bien,
la Verdad y la Belleza e incorporadas como fines a las dinamicas educativas.

5) Reflexion corporal sobre la Cultura. Las practicas pedagdgicas deben construirse a partir de las circunstancias territoriales,
poblacionales y culturales que envuelven a los sujetos participantes en la interaccion didactica. Nos relacionamos con cuerpos hu-
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manos, pero también con objetos inanimados, seres vivos y entes virtuales. Cada entidad cultural es producto de interpretaciones
historicas en torno a las valencias corporales. La critica de los fendmenos culturales necesita desandar el camino para recuperar la
idea del cuerpo que subyace tras ellos, a fin de formular su critica y, en su caso, su substitucion por bienes culturales que favorez-
can el desarrollo pleno de los humanos como cuerpos totales.

6) La red de cuerpos co-endeudados. Venimos a la vida en grupos de cuerpos constituidos genética, social y culturalmente. La
lengua, las ideas, los objetos y practicas colectivas con que impulsamos o frenamos nuestro crecimiento corporal se deben a otros.
Abandonado el paradigma corporal individualista, es menester que reconozcamos las deudas que tenemos para con los demas,
con los desconocidos, con los sin rostro. Somos cuerpos deficitarios biologica, social y personalmente; entre todos contribuimos a
poner las condiciones necesarias para llegar a ser personas completas, realizadas y proyectadas hacia los demas. Esta conviccion
habra de permear las diversas practicas educativas para dotarlas de pleno sentido.

7) Democratizacion en y por el cuerpo. Toca a la educacion fomentar la consciencia de cada ser humano de pertenecer al cuerpo
social del que forma parte por origen o decision. Sin sentido de pertenencia somos cuerpos sin habitat, porque de él nos nutrimos
y hacia él encauzamos nuestra obra personal. Si aprendemos a identificarnos con un grupo social, que a su vez se siente incorpo-
rado a otro mayor, sin antagonismos ni exclusividades, es posible arribar a la consciencia planetaria. Los cuerpos sociales estan
llamados a integrarse armdnicamente, junto con toda la naturaleza, en el sistema corporal llamado “Tierra”. Crecer con plenitud
exige hacerlo juntos, no en competencia excluyente y favorecedora del antagonismo de los géneros, las edades, los oficios, los
pueblos. Tal debe ser el alcance de una verdadera democracia, que requiere de una educacion formal e informal intensiva, anclada
en el cuerpo como totalidad.

8) El cuerpo autodirigido. Crecer juntos no se contrapone con el aprendizaje de la autonomia y la autoconduccion. Cada educando
debe asumir su destino personal, su vocacion, el camino personal que habra de construir para alcanzar la madurez corporal, que
va de la mano con el conocimiento de las valencias distintivas de cada uno, las capacidades, los talentos y los limites propios.
Como somos cuerpos en transformacion, este proceso de autoconocimiento y ajuste a las circunstancias espacio-temporales, a las
edades y etapas de nuestra corporeidad, sdlo termina con la muerte y es el objetivo basico de una pedagogia corporal.

9) La corporeidad creativa. Toda forma de vida manifiesta un “corrimiento hacia la creatividad”. La naturaleza nos muestra la
continua irrupcion de lo diferente, de lo irrepetible. Los cuerpos humanos somos movidos por el mismo impetu, aunque podemos
aprovechar o desaprovechar nuestros talentos creativos. En lugar de asumir una educacion para la opresion y reproduccion de lo
mismo, para la estandarizacion (Freire, 1973), la accion educativa debe estimular la investigacion, el descubrimiento, la aportacion
de lo que lleva la marca de la singularidad corporal. Practicas y conocimientos estan llamados a proyectar nuestras capacidades
para favorecer que dejemos huella de nuestra condicion corporal Unica. De ahi el comentario de Katya Mandoki: “Hay modos dis-
tintos de percibir la realidad dependiendo de las diversas maneras de vivir el cuerpo. Insisto: la realidad es corpo-realidad pues el
cuerpo precede y constituye todo sentido y toda estesis” (2008, p. 85).

La educacion del futuro habra de inclinarse a favor de la esteticidad, del manejo de nuestra vida de la misma manera como lo hace
el artista con su arte.

10) El cuerpo para la trascendencia. Si observamos con atencion a la Naturaleza descubriremos en sus manifestaciones una
complicidad de los cuerpos con el después. Los frutos son portadores de semillas que dan paso a la descendencia y a la vez alimen-
tan a otros cuerpos animales y humanos. Pero sélo nosotros podemos hacer de ese nexo una meta intencionada y bien dispuesta.
Ser para los demas para cuando ya no estemos, “para un tiempo después de mi tiempo”, como lo expreso Levinas (1974, p. 52), es
abonar a la deuda que tenemos con el género humano, con personas especificas y con el resto del mundo. Se trata, ciertamente,
del punto de arribo al que aspira la corporeidad total. Si a partir de esa condicion de acceso se inicia el transito a la eternidad, es
una cuestion que tocara abordar en otro ensayo.

Asumirnos como cuerpos totales y llevar esta tesis al campo pedagdgico no es tarea sencilla, porque va en contracorriente del
modelo que rige la cultura y la educacion occidentales. Apostemos a cambiar los parametros educativos del mundo postmoderno,
comodamente asentados en el nihilismo de los fines. Nadie ignora que la educacion actual nos esta conduciendo hacia un callejon
sin salida. Los indices de violencia intrasocietal, las guerras hegemonicas movidas por intereses econoémicos, el extravio de las
adicciones, la acumulacion desigual de los recursos para la supervivencia y el conocimiento, el crecimiento personal abortado de
la mayoria de los seres humanos, una larga estela de miseria y resentimiento, son pruebas irrefutables. Millones de cuerpos no
encuentran el camino de la realizacion, ni lo contemplan siquiera, porque se les ha programado para la enajenacion y el olvido.
A este balance negativo afadamos una naturaleza herida, porque si los humanos no hemos entendido la importancia del otro, de
nuestro semejante, menos comprendemos el valor de cuidar el equilibrio de los ecosistemas, de preservar los recursos naturales y
de evitar la extincion de especies perseguidas por la ambicion y la ignorancia humana.
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Si lo anterior no es suficiente para pugnar por la substitucion del paradigma corporal que nos rige, con dificultad podremos garan-
tizar las condiciones de subsistencia de nuestra especie en el corto plazo. Menos aln avanzaremos hacia el pleno ejercicio de la
democracia que, 0 es la de todos los cuerpos o no es tal. No quiero pensar que ya se agotd nuestro tiempo. Sobrevivira la especie
humana sdlo si logramos contagiar a politicos, educadores y duefios de los medios educativos “sin techo”, la conviccion de la ur-
gencia de adoptar nuevos rumbos axiologicos para la educacion, fundamentados en un cambio radical del concepto paradigmatico
de nuestra corporeidad. Dicho de otra manera: necesitamos trabajar todos para substituir la manera individualista de concebir al
ser humano por otra que nos integra, juntos, al corazon mismo del Mundo.
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